
人生を変える話し方
正しい話し方を身につけるとあなたの話を聞く人の気持ちが良くなります。あなたともっと話したいと思い、あな
たに話をきいてもらいたいと思います。良い話し方と悪い話し方の差はどこにあるのか、事例をふんだんに盛り込
みながら進めますので、わかりやすく楽しく学ぶことができます。
発声練習から始まり、堂々と見える立ち居振る舞いを含めた実践的な内容で、人前で話す自信がつきます。
実際にラジオショッピングの場面を用いて、説得力のある話し方を身に着けていただく時間を持ちます。
一人ひとりが持つ強みを引き出します。話し方のみならず、聞き方、文章の作り方を学びます。ナレータ、司会として番組に多数出演し
た経験をもとに、皆さんに「伝える楽しさ」を知っていただくことが出来る内容です。

コース詳細
研修講座コード PS061

受講料 ￥38,500

開催予定 2日間(12時間)
2026-07-13(月) 〜 2026-07-14(火)

開講時間 9:30-16:30 （お昼休み 基本12：00から13：00まで）
前提知識 特になし

対象者
話し方、聞き方を基本から見直し、ビジネス、プライベートすべ
てに役立つ伝える技術を身につけたい方
相手の意図を聴き取る力を付けたい方

到達目標

・短い言葉で的確に伝えることができる
・報連相上手になる
・一目おかれるプレゼンテーション能力が身につく
・様々なラジオ番組から情報や知識を得るために聴く力を身に付
けることが出来る

講師 グレイスマナーズインターナショナル 佐藤 あけみ
備考

研修内容

＜1日目＞

・人に好かれ、信頼を得るために心がけたいこと
【聴く】こと【伝えること】を磨く
・第一印象の大切さ
・発声練習
・正しい敬語の使い方

＜2日目＞

・何を伝えたいか、を知る
・ナレーション、インタビューを体験する
・朗読のコツ
・プレゼンテーションスキルを磨く
・実践してみよう！2日間の講義内容をまとめ、発表する
※進捗状況により変更となる場合があります。
 



お問い合わせ先
(株)北海道ソフトウェア技術開発機構 事業部研修課
営業時間: 平日 9:00～17:00
お問合せ: https://www.deos.co.jp/contact
電話：（０１１）８１６－９７００


