
開発者のための Docker 入門
Dockerの初心者を対象に、環境構築から実際開発時に利用するときのポイントなどをあわせて解説します。
座学と実際に手を動かしていただいてより理解を深めていただく事で、実習後は業務に活用できるような内容で進
めます。
CMS 開発のローカル環境を構築し、開発業務における Docker 活用の実践例を示します。

コース詳細
研修講座コード TK020

受講料 ￥49,500

開催予定 2日間（12時間）
2026-02-16(月) 〜 2026-02-17(火)

開講時間 9:30-16:30 （お昼休み 基本12：00から13：00まで）
前提知識 【eラーニング】Linuxコマンド入門受講者または同等の知識（Linuxの操作と基本コマンド）のある方

対象者
Dockerをこれから学ぼうと考えている方
Dockerを使ってみたいが使い方がよくわからない方
Dockerを使っているが仕組みを理解できていない方

到達目標 CMS 環境構築を目標に、Docker基礎と一連の流れを習得し、開発業務に活用できるようになる
講師 株式会社シナジークエスト
備考

研修内容

＜1日目＞
サーバ仮想化について
Dockerの基礎技術-Linuxコンテナー
Dockerとは？、Dockerの基礎技術-Dockerイメージ
Dockerのインストール
Docker Hubからコンテナーイメージのpull
コンテナーの起動・停止・削除
コンテナーとホストLinuxとの切替
DockerfileからWordPress環境作成
コンテナーのcommit
＜２日目＞
コンテナーのライフサイクル
複数コンテナー
Docker Compose
docker-compose.ymlの内容
.envファイルの内容
Docker-compose のカスタマイズ
◎実習環境：WSL2／Linux仮想環境、Docker
※進捗状況により変更となる場合があります。

https://www.deos.co.jp/koza/detail/tl011


お問い合わせ先
(株)北海道ソフトウェア技術開発機構 事業部研修課
営業時間: 平日 9:00～17:00
お問合せ: https://www.deos.co.jp/contact
電話：（０１１）８１６－９７００


